
     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

"බාලවයස්කාර ගැබ්ගැනීම් වළක්වා ළමුන් සුරක්ිත කරමු" 

ළඳරු වයසින්ම දැරියන් මව්වරුන් බවට පත්වීම (බාලවයසක්ාර ගැබ්ගැනීම්) 

වර්තමානයේ සමාජයේ නිරතුරුවම ශ්‍රි ලංකාව තුළ නිරීක්ෂණය යවමින් පවතී. යම් 

පිළිබඳව දරුවන් යසම් යදමාපියන් ද  එකයස් දැනුවත්ව කිරීම හා දැනුවත්ව ීම ඉතා 

කායලෝචිත බව යපනී යයි. 

යමම තත්වත්වවයට සෘජුවම බලපාන ප්‍රධානතම සමාජ විදයාත්වමක ගැටලුව "පවුල තුළින් 

ගිලිහී යන යසයනහස" යලසට යපන්වා දිය හැකිය. යමම තත්වත්වවය පිළිබඳව 

යදමාපියන් යමන්ම වැඩිහිටියන් ද මීට වඩා ගැඹුරින් අවධානයට ලක් කළ යුතුව ඇත.  

මව්පියන්යේ අධික කාර්ය බහුලත්වවය තුළ තම දියණියන්යේ දදනික චර්යාවන් හා 

ඇයයේ රුචිඅරුචිකම් වටහා ගැනීමට යහෝ ඒවා යකයරහි නිසි අවධානයක් යයාමු 

කිරීමට කාලය යවන් යනාීම මත මව පියා යහෝ භාරකරුයගන් යනාලැයබන ආදරය , 

දයාව, කරුණාව බාහිර තැනැත්වයතකු මඟින් පියවා ගැනීමට දැරිය යපළඹීම තුළින් 

යමම තත්වත්වවයට දැරියන් මුහුණ යදන බවට වර්තමානයේ ප ාලිස් සථ්ානවලට 

ලැපබන  ැමිණිලි අනුව නිරීක්ෂණය පේ. 

යමවැනි අනිසි ළදරු ගැබ් ගැනීම් යහ්තුයවන් දරුවන්යේ අධයාපනය සම්ූර්ණයයන්ම 

අඩාල ී ඔවුන්යේ ළමා කාලය අවාසනාවන්ත යලස ඔවුන්ට අහිමි ී අනාගත 

බලායපායරාත්වතු  බිඳ වැටී යයි. 

යමයස්, දැරිය යදමාපියන්යගන් දුරස්ී ම හරහා තම යහාඳම මිතුරා යලස යදවනුව ඔවුන් 

විසින්ම "ජංගම දුරකථනය” යතෝරා ගනී.  

පෙවැනි අවාසනාවන්ත තත්තත්තවයන්පගන් තෙ දැරියන් මුදවා ගැනීෙ හා ඊට ප්‍රපේශ වීෙ 

වළක්වා ගැනීෙ සඳහා පදොපියන් හා වැඩිහිටියන් පලස  හත කරුණු පකපරහි 

අවධානය පයාමු කර කටයුතු කිරීෙ  ඉතා වැදගත්ත පේ. 

• දැරියට මුහුණ පෑමට සිදුවන ඕනෑම ගැටළුවක් යහෝ යමකු විසින් කරන ලද 

අනිසි යයෝජනාවක් පිළිබඳව  කිසිදු බියකින් යතාරව තම යදමාපියන්ට පැවසිය 

හැකි පරිසරයක් ඇයට උදාකර දීම. 

• සෑම විටම ආදරය, දයාව යසයනහස යවත යනාඅඩුව ලබා දීම. 
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• නීන තාක්ෂණය තුළින් සමාජ මාධය පරිශීලනය කිරීයම්දී ඇය විසින් 

පවත්වවායගන යනු ලබන සම්බන්ධතා කා සමඟින් සිදු කරන්යන්ද යන්න පිළිබඳ 

නිරන්තර අවධානයයන් පසුීම.  

• දැරියයේ යම් හදිසි චර්යාත්වමක යවනස්කම්, අධයාපන කටයුතු යකයරහි 

උනන්දුව අඩුීම, නිරතුරුවම ජංගම දුරකථනය හා අන්තර්ජාලයේ සැරිසැරීම, 

හුදකලා ී රහසයභාවය රැකීමට උත්වසාහ කිරීමක් නිරීක්ෂණය වන්යන් නම් ඒ 

පිළිබඳව යසායා බලා උපයේශයන් යහෝ සුහඳ පිළිසඳරක් සඳහා කාලය ගත 

කිරීම. 

 

ෙේපිය රැකවරණය යටපත්ත වුවද දැරියන් වශපයන් පෙවැනි අ රාධ වලට 

පගාදුරුවීපෙන් වැළැකීෙට  හත සඳහන් උ පදස් පකපරහි දැරියන් තෙ අවධානය 

පයාමු කිරීෙ ද ඉතා වැදගත්ත පේ. 

• සමාජ මාධය භාවිතයේදී බුේධිමත්ව විය යුතු අතර ය ්සබ්ුක් (Facebook), 

ඉන්සට්ග්‍රෑම් (Instagram) යහෝ වට්ස්ඇප් (WhatsApp) හරහා හඳුනාගන්නා 

ආගන්තුක පුේගලයන් යකයරහි විශව්ාසය යනාතැබිය යුතු අතර තමන්යේ 

යපෞේගලික යතාරතුරු, ඡායාරූප යහෝ ීඩියයෝ පට හුවමාරු කරගැනීයමන් 

වැළැකීම.  

• දැරියක වශයයන් තමා මුහුණ යදන ඕනෑම ගැටලුවක් යහෝ කරදරයකදී 

නැතයහාත්ව යම්, බියක් යහෝ සැකයක් දැයනන සෑම අවසථ්ාවකදීම එය 

යනාසඟවා වහාම ඔයබ් මව්පියන්ට, පාසයේ විදුහේපතිතුමාට/විදුහේපතිතුමියට, 

ගුරුතුමියකට යහෝ සමීපතම විශව්ාසවන්ත වැඩිහිටියකුට ඒ පිළිබඳ දැනුම්දීම. 

 

ඉහත කරුණු සම්බන්ධව නිරන්තර අවධානය යයාමු කර කටයුතු කිරීම තුළින් සිදු විය 

හැකි අපරාධ වළක්වා ගැනීමටත්ව අනිසි ළමා ගැබ්ගැනීම් වලින් වැළකීමටත්ව  හැකියාව 

ඇති අතර යමවැනි යම් අනතුරක්, අපයයෝජනයක් යහෝ බලපෑමකදී වහාම ළඟම පිහිටි 

යපාලිස් ස්ථානයට යහෝ 119, 118, 109, 107 යන යපාලිසියේ ක්ෂණික දුරකතන අංක 

යවත දැනුම් දීමට කටයුතු කරන යලසටත්ව මව්පියන්යගන් හා දැරියන්යගන් ශ්‍රී ලංකා 

යපාලිසිය ඉේලා සිටියි. 

 

ප ාලිස ්ොධය පකාට්ඨාසය. 

 

 
 

“சிறுவர் வயது கர்ப்பங்களைத் தடுப்பபரம் – குழந்ளதகளை பரதுகரப்பபரம்” 

இைம் வயதிபேபய சிறுமிகை் தரய்மரர்கைரக மரறும் நிளே (சிறுவர் வயது கர்ப்பம்) 
தற்பபரது இேங்ளகயிே் ததரடர்ச்சியரகக் கரணப்படும் ஒரு சமூகப் பிரச்சிளையரக 



உை்ைது. இதுகுறித்து குழந்ளதகை் மட்டுமே்ேரது தபற்பறரர்களும் விழிப்புணர்வுடை் 
இருப்பது மிகவும் அவசியமரகியுை்ைது. 

இந்த நிளேக்கு பநரடியரக கரரணமரக இருக்கும் முக்கியமரை சமூகப் 
பிரச்சிளையரக “குடும்பத்திேிருந்து விேகும் அை்பும் பரசமும்” குறிப்பிடப்படுகிறது. 
இளத தபற்பறரர்களும் தபரியவர்களும் பமலும் ஆழமரக கவைிக்க பவண்டிய பதளவ 
உை்ைது. 

தபற்பறரரிை் அதிக பவளேப்பழு கரரணமரக தங்கைிை் மகை்கைிை் அை்றரட 
பழக்கவழக்கங்கை், விருப்பங்கை் மற்றும் உணர்வுகளை புரிந்துதகரை்ை அே்ேது 
அவற்றிே் கவைம் தசலுத்த பநரமிை்றி பபரகிறது. இதை் விளைவரக, 
தபற்பறரரிடமிருந்து கிளடக்கரத அை்பு, பரசம் மற்றும் அக்களறளய தவைிப்புற 
நபர்கைிடமிருந்து தபற சிறுமிகை் முயற்சிப்பதை் மூேம் இத்தளகய நிளேகை் 
உருவரகிை்றை எை்பது தற்பபரது தபரேிஸ் நிளேயங்களுக்கு கிளடக்கும் 
முளறப்பரடுகைிை் அடிப்பளடயிே் ததரியவந்துை்ைது. 

இத்தளகய பதளவயற்ற சிறுவர் வயது கர்ப்பங்கை் கரரணமரக, குழந்ளதகைிை் கே்வி 
முழுளமயரக பரதிக்கப்படுவதுடை், அவர்கைிை் சிறுவயது துரதிருஷ்டவசமரக 
இழக்கப்படுகிறது. பமலும், அவர்கைிை் எதிர்கரே கைவுகளும் சிளதந்து பபரகிை்றை. 

இவ்வரறு, தபற்பறரரிடமிருந்து மைதைவிே் விேகும் சிறுமிகை் தங்கைிை் தநருங்கிய 
நண்பைரக “ளகபபசிளய” பதர்வு தசய்கிை்றைர். 

இத்தளகய துரதிருஷ்டவசமரை நிளேகைிேிருந்து மகை்களை பரதுகரக்கவும், அளவ 
உருவரகரமே் தடுக்கவும் தபற்பறரர்களும் தபரியவர்களும் பிை்வரும் விடயங்கைிே் 
கவைம் தசலுத்துவது மிகவும் முக்கியமரைதரகும்: 

• சிறுமி எதிர்தகரை்ளும் எந்ததவரரு பிரச்சிளைளயயரவது அே்ேது யரபரனும் 
முை்ளவக்கும் தவறரை அணுகுமுளறளயயரவது பயமிை்றி தபற்பறரரிடம் 
பகிரக்கூடிய சூழளே உருவரக்குதே். 

• எப்பபரதும் அை்பு, பரசம் மற்றும் அக்களறளய குளறயரது வழங்குதே். 
• சமூக ஊடகங்களை பயை்படுத்தும் பபரது, அவர்கை் யரருடை் ததரடர்பிே் 

இருக்கிறரர்கை் எை்பளத ததரடர்ந்து கவைித்தே். 
• திடீர் நடத்ளத மரற்றங்கை், கே்வியிே் ஆர்வக் குளறவு, ததரடர்ந்து ளகபபசி 

மற்றும் இளணயத்திே் அதிக பநரம் தசேவிடுதே், தைிளமப்படுதே் அே்ேது 
இரகசியமரக நடந்து தகரை்ை முயற்சித்தே் பபரை்றளவ கவைிக்கப்பட்டரே், 
அதுகுறித்து அை்பரை உளரயரடே் மற்றும் ஆபேரசளை வழங்க பநரம் 
ஒதுக்குதே். 

தபற்பறரர் பரதுகரப்பிை் கீழ் இருந்தரலும், சிறுமிகை் இத்தளகய குற்றங்கைிை் 
பேியரகரமே் இருக்க பிை்வரும் அறிவுளரகைிலும் கவைம் தசலுத்துவது அவசியம்: 

• சமூக ஊடகங்களை பயை்படுத்தும் பபரது புத்திசரேித்தைமரக இருக்க 
பவண்டும். Facebook, Instagram அே்ேது WhatsApp மூேம் அறிமுகமரகும் 



அந்நிய நபர்களை எைிதிே் நம்பக்கூடரது. தைிப்பட்ட தகவே்கை், 
புளகப்படங்கை் அே்ேது வீடிபயரக்களை பகிர்வளதத் தவிர்க்க பவண்டும். 

• ஏபதனும் பிரச்சிளை, ததரந்தரவு, பயம் அே்ேது சந்பதகம் ஏற்பட்டரே் அளத 
மளறக்கரமே் உடைடியரக தபற்பறரர், பரடசரளே அதிபர், ஆசிரியர் அே்ேது 
நம்பகமரை தபரியவரிடம் ததரிவிக்க பவண்டும். 

பமபே குறிப்பிடப்பட்ட விடயங்கைிே் ததரடர்ந்து கவைம் தசலுத்துவதை் மூேம் பே 
குற்றங்களைத் தடுக்கவும், பதளவயற்ற சிறுவர் வயது கர்ப்பங்களைத் தவிர்க்கவும் 
முடியும். பமலும், ஏபதனும் ஆபத்து, துஷ்பிரபயரகம் அே்ேது அழுத்தம் ஏற்பட்டரே் 
உடைடியரக அருகிலுை்ை தபரேிஸ் நிளேயத்திற்பகர அே்ேது 119, 118, 109, 107 ஆகிய 
அவசர ததரளேபபசி இேக்கங்களுக்பகர தகவே் வழங்குமரறு இேங்ளகப் 
தபரேிஸரர் தபற்பறரர்கைிடமும் சிறுமிகைிடமும் பகட்டுக்தகரை்கிை்றைர். 

தபரேிஸ் ஊடகப் பிரிவு. 

Let Us Prevent Teenage Pregnancies and Protect Children 

The issue of girls becoming mothers at a young age, commonly referred to as teenage 

pregnancy, is increasingly being reported in Sri Lanka. Therefore, it is both timely and 

essential to educate and raise awareness among children as well as parents regarding this 

matter. 

One of the major social factors directly contributing to this situation is the decline of 

emotional bonding and affection within families. Parents and guardians should pay closer 

attention to this issue. 

Due to the demanding and busy lifestyles of many parents, sufficient time is often not 

devoted to understanding their daughters’ daily activities, interests, emotions, and personal 

concerns. Complaints received at police stations indicate that some girls seek love, care, 

compassion, and emotional support from external individuals when they feel neglected or 

emotionally disconnected from their parents or guardians. 

As a result of such unlawful and unfortunate teenage pregnancies, children’s education is 

severely disrupted, their childhood is prematurely taken away, and their future aspirations are 

often destroyed. 

In many instances, girls become emotionally distant from their parents and begin to consider 

the “mobile phone” as their closest companion. 

In order to protect girls from such unfortunate situations and prevent them from becoming 

vulnerable, it is extremely important for parents and guardians to pay attention to the 

following matters: 

• Create a safe and supportive environment where girls can openly discuss any problem 

or inappropriate proposal without fear. 

• Always provide love, care, affection, and emotional support without hesitation. 

• Remain attentive to the individuals they interact with through social media and 

modern technology platforms. 

• If sudden behavioural changes, loss of interest in education, excessive use of mobile 

phones and the internet, social withdrawal, or secretive behaviour are observed, 

parents should carefully inquire into the matter and spend time offering guidance and 

friendly support. 



It is equally important for girls themselves to be mindful of the following advice in order to 

protect themselves from becoming victims of such offences, even while under parental care: 

• Use social media responsibly and avoid trusting strangers met through platforms such 

as Facebook, Instagram, or WhatsApp. Refrain from sharing personal information, 

photographs, or videos with unknown persons. 

• Whenever facing difficulties, fear, harassment, or suspicious situations, do not 

conceal them. Immediately inform your parents, school principal, teachers, or another 

trusted adult. 

By remaining vigilant and attentive to the above matters, many potential crimes and 

unwanted teenage pregnancies can be prevented. 

In the event of any incident involving abuse, harassment, or other related dangers, the Sri 

Lanka Police request parents and children to immediately inform the nearest police station or 

contact the police emergency hotlines: 119, 118, 109, or 107. 

Police Media Division 

 


