
     

 

  

 

 

 

 

 
 

 

දිය අනතුරු වලින් සිදුවන අනතුරු අවම කර ගැනීම සඳහා නැවත නැවතත් මහජනතාව 

දැනුවත් කිරීමේ අවශ්‍යතාවය. 
 

දිය නෑමට ග ොස් ඉතො අවොසනොවන්ත ගෙස වටිනො මිනිස් ජීවිත අහිමි වීගේ සිද්ධීන් 
 ණනොවක් මෑත කොෙගේ වොර්තො වූ ගතොරතුරු අනුව නීරික්ෂණය වී ඇත.මීට ප්‍රධොන 
වශගයන් ගහ්තුවී ඇත්ගත් පුද්ධ ෙයින්ගේ ගනොසැෙකිලිමත්භොවය හො අනවග ෝධය වන 
අතර ගමම දිය අනතුරු අවම කර  ැනීම සඳහො කටයුතු කිරීම අපි සියළුගෙනොගේ 
ව කීම ගේ.  
 

දිය අනතුරු ග ොගහොමයක් සිදුවන්ගන් ක්ෂණිකව සහ අනගේක්ිත ගෙසය. ගමම දිය 
අනතුරු වලින් සිදු වූ මරණ වෙට ප්‍රධොන වශගයන් පහත ගහත්ු සොධක  ෙපොනු ෙ යි.  
 

1. පාරිසරික සාධක ( ස්වභාවික මහ්තු )  

❖ දියයට ඇති අවදානේ :- මතුපිටින් නිසෙව ගපනුනෙ, දියයට පවතින ෙැඩි 
දියවැල් වෙට හසුවීම සහ දියයට ඇති මඩ, පොසි සහිත ලිස්සන සුළු  ල් 
සහ  ස් අතුවෙ සිරවීම. 
 

❖ ක්ෂණිකව ජල මට්ටම ඉහළ යාම :-කඳුකර ප්‍රගද්ධශවෙ ඇෙ හැගෙන 
අධික වර්ෂොව ගහ්තුගවන් පහෙ ප්‍රගද්ධශවෙ  ංඟො සහ ඇළ ගෙොෙ වෙ ජෙ 
මට්ටම ඉහළ යොම.  
 

❖ ගැඹුර පිළිබඳ වැරදි වැටහීම :- ජෙගේ ඇති පිරිසිදු  ව නිසො  ැඹුර 
අඩුගවන් ගපනීම ගනොෙැනුවත්වම  ැඹුරු වෙවල් වෙට ඇෙ වැටීම. 
 

2. මානුෂීය වැරදි සහ මනාසැලකිල්ල 
  

❖ තම හැකියාව පිළිබඳ දැඩි විශ්‍ව්ාසය :- තමන්ට ගහොඳින් පිහිනිය හැකි 
යැයි සිතො ආරක්ිත සීමොවන් ඉක්මවො යොම. 
 

❖ මත්පැන් පානය :- මත්පැන් පොනය කර දිය  ැසීම නිසො ශරීරගේ ස්නොයු 
පොෙනය අඩොෙ වීම, ඉක්මනින් විඩොවට පත්වීම සහ අවෙොනම තස්ගස්රු 
කිරීමට හැකියොව අඩුවීම. 

❖ නුපුරුදු ස්ථාන :- තමන් පදිංචි ප්‍රගද්ධශගයන්  ැහැර නුපුරුදු ස්ථොන වෙ 
දිය නෑමට යොම හො එම ස්ථොනගේ ඇති අනතුරුෙොයක  ව පිලි ඳ 
අවග ෝධයක් ගනොමැති වීම. 
 

3. කායික තත්ත්වයන් 
❖ මකණ්ඩා මපරළිම :- ජෙගේ පවතින අධික සීතෙ නිසො ගහෝ අීක 
ගවගහස නිසො මොංශ ගේශි තෙ වීගමන් පිහිනීමට ගනොහැකි වීම.  
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❖ භීතිය :- දියට වැටුණු සැනින් ඇති වන ෙැඩි බිය නිසො අත් පො නිසි ගෙස 
ක්‍රියො කරවීමට ගනොහැකි වීම. 

 

4. දරුවන් මකමරහි අවධානය ගිලිහීම 
❖ කුඩො ෙරුවන් ඉතො ගකටි ගවෙොවකදී, ඉතො කුඩො ජෙ ප්‍රමොණයක පවො 
( ොල්දියක්, කුඩො ටැංකියක් ) අනතුරට ෙක් විය හැකිය.  

 

ආගන්තුක ජල මූලාශ්‍ර ආශ්‍රිතව දිය නෑමට මපර පහත ආරක්ිත පියවරවල් අනුගමනය 

කිරීම මඟින් මමම දිය අනතුරු අවම කර ගැනීම සඳහා හැකියාව ඇත.  
 

➢ තමො ගහොදින් ගනොෙන්නො  ංඟො ඇළ ගෙොෙ ගහෝ වැේ වෙ දිය නෑගමන් වැෙකී 
සිටීම, අනතුරු ඇඟවීගේ පුවරු ගකගරහි අවධොනය ගයොමු කිරීම හො වැසි සහිත 
කොෙගුණයකදි ක්ෂණිකව  ං වතුර ඇති විය හැකි අවස්ථොවෙ ජෙ මුෙොශ්‍ර අසෙට 
ගනොයොම. 
 

➢ අවවොධොත්මක පුවරු වෙ උපගෙස් අනුව නිරන්තරවම කටයුතු කිරීම, දියනෑමට 
ගපර අෙොෙ ස්ථොනය සේ න්ධගයන් ප්‍රගද්ධශවොසීන්ග න් ගතොරතුරු විමසීම හො 
ජීවිතොරක්ෂක නිෙධොරීන් සිටින සථ්ොනයන් වෙදී ඔවුන්ගේ උපගෙස් අනුව ක්‍රියො 
කිරීම. 
 

➢ තනිවම දිය නෑමට ගහෝ පිහිනීමට ගනොයොම, පිහිනීමට ගනොහැකි නේ ආරක්ිත 
ජැකට් ගනොමැතිව  ැඹුරු ජෙයට ගනො ැසීම හො මත්පැන් පොනය කර දිය 
 ැසීගමන් වැෙකී සිටීම. 
 

➢ ළමුන් ජෙය අසෙ සිටින විට නිරන්තර අවධොනගයන් සිටීම, නිවස අසළ ළං 
ටැංකි ගහෝ කුඩො ගපොකුණු ඇත්නේ ඒවො ආවරණය කර ආරක්ිත වැටවල් 
ගයදීම. 
 

➢ තමො දිගේ ගිගෙන  ව ෙැනුනගහොත් කෙ ෙ ගනොවී සිරුර ලිහිල්ව ත ො පොවීමට 
උත්සොහ කිරීම, අන් අගයකු ගේරො  ැනීම සඳහො දියට  ැසීම අවධොනේ සහ ත 
අවස්ථො වෙ ෙණුවක් දිගු ලී පටියක් ගහෝ පොගවන ගෙයක් අනතුරුට පත් වූ 
පුද්ධ ෙයොට ෙ ොදී ග ොඩට  ැනීමට උත්සොහ කිරීම. 

 

උත්සව සමයන් වෙදී මහජනතොව වැඩිවශගයන් මුහුෙ,  ං ො, ඇෙගෙොළ හො වැේ අමුණු 
ඇතුළු ඒ ආශ්‍රිත ස්ථොන වෙ දියනෑගේ ප්‍රවණතොවයක් ෙක්නට ඇත. ගපොලිස් නොවික 
ගකොට්ඨොසගේ ජිවිතොරක්ෂක ඒකකගේ නිෙධොරීන් මහජනතොව වැඩිවශගයන්  ැවගසන 
ජෙමූෙොශ්‍රිතව රොජකොරී ගයොෙවමින් දිය අනතුරු අවම කර  නිමින් හැකිතොක් වටිනො 
ජීවිත ගේරො  ැනීම සඳහො නිරන්තරවම ඇපකැපව සිටී. 
 

ඉදිරිගේදී තවදුරටත් සිදුවිය හැකි ගමම දිය අනතුරු අවම කර  ැනීම සඳහො මහජනතොව 
විසින් ගමම නිගේෙනගේ සඳහන් කරුණු සේ න්ධගයන් අවධොනය හො සැෙකිල්ෙ 
ගයොමු කරමින් කටයුතු කරන ගෙසට ශ්‍රී ගපොලිසිය වැඩිදුරටත් ඉල්ෙො සිටී.  

 
 

මපාලිස ්මාධය මකාට්ඨාසය. 

 
 

 

 

 



நீரில் ஏற்படும் விபத்துகளரல் நிகழும் உயிரிழப்புகளள குளறப்பதற்கரக 
பபரதுமக்களள மீண்டும் மீண்டும் விழிப்புணர்வூட்ட வவண்டிய அவசியம் 

நீரரடச் பசன்று மிகவும் துரதிருஷ்டவசமரக பல மதிப்புமிக்க மனித உயிர்கள் 
இழக்கப்படும் சம்பவங்கள் அண்ளமக்கரலத்தில் பதிவரகியுள்ளதரக 
பதரியவந்துள்ளது. இதற்கரன முக்கிய கரரணங்களரக மனிதர்களின் 
கவனக்குளறவும் வபரதிய விழிப்புணர்வு இல்லரளமயும் கரணப்படுகின்றன. எனவவ, 
இத்தளகய நீர்விபத்துகளளத் தடுக்க நடவடிக்ளக எடுப்பது நம்மில் ஒவ்பவரருவரின் 
பபரறுப்பரகும். 

பபரும்பரலரன நீர்விபத்துகள் திடீபரனவும் எதிர்பரரரத விதமரகவும் நிகழ்கின்றன. 
இவ்விபத்துகளரல் ஏற்படும் மரணங்களுக்கு முக்கியமரக பின்வரும் கரரணிகள் 
தரக்கம் பசலுத்துகின்றன. 

1. சுற்றுச்சூழல் கரரணிகள் (இயற்ளக கரரணங்கள்) 

• நீருக்கடியில் உள்ள அபரயங்கள் – வமற்பரப்பில் அளமதியரகத் வதரன்றினரலும், 
நீருக்கடியில் உள்ள பலத்த நீவரரட்டங்களில் சிக்கிக்பகரள்வது, வசறு, பரசி படர்ந்த 
வழுக்கும் கற்கள் மற்றும் மரக்கிளளகளில் சிக்கிக்பகரள்வது. 

• திடீர் நீர்மட்ட உயர்வு – மளலப்பகுதிகளில் பபய்யும் கடும் மளழயரல் கீழ்ப்பகுதிகளில் 
உள்ள ஆறுகள் மற்றும் ஓளடகளின் நீர்மட்டம் திடீபரன உயர்வது. 

• ஆழம் குறித்த தவறரன புரிதல் – நீர் மிகவும் பதளிவரக இருப்பதரல் அதன் ஆழம் 
குளறவரகத் வதரன்றி, அறியரமவல ஆழமரன பகுதிகளில் விழுந்துவிடுதல். 

2. மனித தவறுகள் மற்றும் கவனக்குளறவு 

• தன்னம்பிக்ளக அதிகரிப்பு – தமக்கு நன்றரக நீந்தத் பதரியும் என்ற நம்பிக்ளகயில் 
பரதுகரப்பு எல்ளலகளள மீறிச் பசல்வது. 

• மதுபரனம் அருந்துதல் – மதுபரனம் அருந்திய நிளலயில் நீரில் இறங்குவதரல் உடலின் 
நரம்பு கட்டுப்பரடு பரதிக்கப்படுதல், விளரவில் வசரர்வளடவது மற்றும் ஆபத்ளத 
மதிப்பிடும் திறன் குளறவது. 

• அறிமுகமற்ற இடங்கள் – தரம் வசிக்கும் பகுதிக்கு பவளிவய உள்ள அறிமுகமற்ற 
நீர்நிளலகளில் நீரரடச் பசன்று, அங்குள்ள அபரயங்களள அறியரமல் இருப்பது. 

3. உடல்நிளல கரரணிகள் 

• தளச இறுக்கம் (பகண்ளடப் பிடித்தல்) – நீரில் உள்ள கடும் குளிர் அல்லது அதிக 
வசரர்வு கரரணமரக தளசகள் இறுகி நீந்த முடியரத நிளல ஏற்படுதல். 

• பயம் – நீரில் விழுந்த உடவனவய ஏற்படும் கடும் பயம் கரரணமரக ளக, கரல்களள 
சரியரக இயக்க முடியரமல் வபரதல். 



4. குழந்ளதகள் மீதரன கவனக்குளறவு 

• சிறு குழந்ளதகள் மிகக் குறுகிய வநரத்திவலவய, மிகச் சிறிய அளவு நீரில்கூட (வரளி, 
சிறிய பதரட்டி வபரன்றளவ) ஆபத்துக்குள்ளரகலரம். 

அறிமுகமற்ற நீர்நிளலகளில் நீரரடுவதற்கு முன் பின்வரும் பரதுகரப்பு 
நடவடிக்ளககளளப் பின்பற்றுவதன் மூலம் இத்தளகய விபத்துகளள குளறக்க 
முடியும். 

• நன்கு அறியரத ஆறுகள், ஓளடகள் அல்லது குளங்களில் நீரரடுவளதத் தவிர்க்க 
வவண்டும். எச்சரிக்ளக பலளககளில் உள்ள அறிவுறுத்தல்களள கவனிக்க வவண்டும். 
மளழக்கரலங்களில் திடீர் பவள்ளப்பபருக்கு ஏற்படும் வரய்ப்பு உள்ள இடங்களுக்கு 
அருகில் பசல்லக்கூடரது. 

• எச்சரிக்ளக பலளககளின் வழிகரட்டுதல்களள பின்பற்ற வவண்டும். நீரரடுவதற்கு 
முன் அப்பகுதி மக்களிடம் தகவல் வகட்டு அறிந்துபகரள்ள வவண்டும். உயிர்கரக்கும் 
அதிகரரிகள் உள்ள இடங்களில் அவர்களின் அறிவுறுத்தல்களளப் பின்பற்ற 
வவண்டும். 

• தனியரக நீரரடவவர நீந்தவவர பசல்லக்கூடரது. நீந்தத் பதரியரவிட்டரல் பரதுகரப்பு 
ஜரக்பகட் இல்லரமல் ஆழமரன நீரில் இறங்கக்கூடரது. மதுபரனம் அருந்திய நிளலயில் 
நீரில் இறங்குவளதத் தவிர்க்க வவண்டும். 

• குழந்ளதகள் நீர்நிளலகளுக்கு அருகில் இருக்கும் வபரது பதரடர்ந்து கண்கரணிக்க 
வவண்டும். வீட்டு அருகில் கிணறு, பதரட்டி அல்லது சிறிய குளங்கள் இருந்தரல் 
அவற்ளற மூடி பரதுகரப்பு வவலிகள் அளமக்க வவண்டும். 

• தரம் மூழ்கிக்பகரண்டிருப்பதரக உணர்ந்தரல் பதற்றப்படரமல் உடளல தளர்வரக 
ளவத்துக் பகரண்டு மிதக்க முயற்சிக்க வவண்டும். மற்பறரருவளர கரப்பரற்ற நீரில் 
இறங்குவது ஆபத்தரனதரக இருந்தரல், கயிறு, நீளமரன மரக்கட்ளட அல்லது 
மிதக்கும் பபரருளள அவரிடம் பகரடுத்து களரக்கு பகரண்டுவர முயற்சிக்க வவண்டும். 

விழரக்கரலங்களில் பபரதுமக்கள் அதிகளவில் கடல், ஆறு, ஓளட, குளம் மற்றும் 
அளணகள் வபரன்ற இடங்களில் நீரரடும் பழக்கம் கரணப்படுகிறது. பபரலிஸ் 
கடற்பளடப் பிரிவின் உயிர்கரக்கும் அதிகரரிகள், பபரதுமக்கள் அதிகம் கூடும் 
நீர்நிளலகளில் கடளமயில் ஈடுபட்டு, நீர்விபத்துகளள குளறத்து அதிகப்படியரன 
உயிர்களள கரப்பரற்ற பதரடர்ந்து அர்ப்பணிப்புடன் பசயல்பட்டு வருகின்றனர். 

எதிர்கரலத்தில் வமலும் ஏற்படக்கூடிய இத்தளகய நீர்விபத்துகளளத் தடுக்கும் 
பபரருட்டு, இந்த அறிவிப்பில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள விடயங்களில் பபரதுமக்கள் கவனமும் 
எச்சரிக்ளகயும் பசலுத்துமரறு இலங்ளகப் பபரலிஸரர் வமலும் 
வகட்டுக்பகரள்கின்றனர். 

பபரலிஸ் ஊடகப் பிரிவு. 



The Importance of Continuously Educating the Public to Minimize Water-

Related Accidents 

According to recent reports, a number of tragic incidents involving the loss of valuable 

human lives while bathing and engaging in water-related activities have been observed. The 

primary causes of these accidents are carelessness and lack of awareness among the public. 

Therefore, it is the collective responsibility of all of us to take appropriate measures to 

minimize such water-related tragedies. 

Most drowning incidents occur suddenly and unexpectedly. The following factors are 

identified as the main causes contributing to deaths resulting from water accidents: 

1. Environmental Factors (Natural Causes) 

• Hazards within Water 

Although the surface of the water may appear calm, hidden dangers such as strong 

underwater currents, muddy areas, moss-covered slippery rocks, and submerged tree 

branches can pose serious risks. 

• Sudden Rise in Water Levels 

Heavy rainfall in mountainous regions can rapidly increase the water levels of rivers and 

streams in lower areas, creating dangerous conditions. 

• Misjudging Water Depth 

Clear water can create a false impression of shallow depth, leading individuals to 

unknowingly step into deep holes or sudden drop-offs. 

 

2. Human Error and Negligence 

• Overconfidence 

Some individuals overestimate their swimming abilities and exceed safe limits, placing 

themselves in danger. 

• Consumption of Alcohol 

Entering water after consuming alcohol weakens the body’s coordination and nervous 

control, causes rapid exhaustion, and significantly reduces awareness of danger. 

• Visiting Unfamiliar Locations 

Bathing or swimming in unfamiliar rivers, canals, reservoirs, or beaches without 

understanding the specific dangers of those locations increases the risk of accidents. 

 

3. Physical Conditions 



• Muscle Stiffness and Fatigue 

Extreme cold water or overexertion can cause muscle cramps and stiffness, making it difficult 

to swim properly. 

• Panic and Fear 

Sudden fear after falling into water can prevent individuals from using their limbs effectively 

and may worsen the situation. 

 

4. Lack of Attention toward Children 

• Risks Faced by Children 

Young children can drown within a very short period of time, even in small amounts of water 

such as buckets, tubs, ponds, or tanks. Constant supervision is therefore essential. 

Safety Measures to Prevent Water Accidents 

The following precautions should be followed before entering unfamiliar water sources in 

order to minimize water-related dangers: 

• Avoid bathing or swimming in unfamiliar rivers, streams, lakes, reservoirs, or canals. 

• Pay close attention to warning notices and avoid approaching water sources during 

periods of sudden flooding or heavy rainfall. 

• Always follow safety instructions displayed on warning signs. 

• Seek advice from local residents regarding the safety of a particular location before 

entering the water. 

• Follow the guidance of lifeguards in areas where lifeguard services are available. 

• Never swim alone. 

• Individuals who cannot swim should avoid deep water unless wearing an approved 

life jacket. 

• Refrain from entering the water after consuming alcohol. 

• Closely supervise children whenever they are near water sources. 

• Ensure that wells, water tanks, and small ponds near homes are properly covered and 

protected with safety barriers or fences. 

• If caught in difficulty while in water, remain calm and attempt to float instead of 

panicking. 

• During rescue situations, avoid entering dangerous water unnecessarily. Instead, assist 

by extending a rope, long pole, floating object, or any other rescue aid to the victim. 

During festive seasons and holidays, many people tend to visit beaches, rivers, canals, 

reservoirs, and other water-related recreational areas for bathing and leisure activities. 

Officers attached to the Lifeguard Unit of the Police Naval Division continuously perform 

duties at popular bathing locations in an effort to minimize water-related accidents and save 

precious lives. 

The Sri Lanka Police further request the public to remain vigilant and carefully follow the 

safety guidelines mentioned in this announcement in order to reduce the occurrence of future 

water-related accidents. 

Police Media Division 


